Heilmittel nach Vertrag MGr A
Preislisten 01.02.2026

Eggm::: Leistungsbeschreibung PBeaK<

nummer Gesund versichert.

X wird durch "1" ersetzt bei Masseuren/Masseuren und med. Bademeistern .

X wird durch "2" ersetzt bei Krankengymnasten/Physiotherapeuten giiltig ab
01.02.2026

Bei Gruppenbehandlungen verstehen sich die angegebenen Preise je Teilnehmer

Massagetherapie Vertragspreise

X0106 Massage einzelner oder mehrerer Korperteile -

Klassische Massagetherapie (KMT)
Regelbehandlungszeit: Richtwert: 15 bis 20 Minuten.

X0107 Massage einzelner oder mehrerer Korperteile -
Bindegewebsmassage (BGM)
Regelbehandlungszeit: Richtwert: 20 bis 30 Minuten.

X0108 Massage einzelner oder mehrerer Korperteile -
Segment-, Periost-, Colonmassage
Regelbehandlungszeit: Richtwert: 15 bis 20 Minuten.

X0102 Unterwasserdruckstrahlmassage
einschlieBlich der erforderlichen Nachruhe
Regelbehandlungszeit: Richtwert: 15 bis 20 Minuten.

Manuelle Lymphdrainage (MLD)

X0205 Manuelle Lymphdrainage (MLD) —
Teilbehandlung

Regelbehandlungszeit: Richtwert: 30 Minuten.
Weiterbildungsnachweis: siehe X0202

X0201 Manuelle Lymphdrainage (MLD) —
GroRbehandlung

Regelbehandlungszeit: Richtwert: 45 Minuten.
Weiterbildungsnachweis: siehe X0202

X0202 Manuelle Lymphdrainage (MLD) —
Ganzbehandlung
Regelbehandlungszeit: Richtwert: 60 Minuten.

Weiterbildungsnachweis:

Die unter den Positionen X0205, X0201 und X0202 beschriebenen Leistungen sind
von Physiotherapeuten bzw. Masseuren/Masseuren und med. Bademeistern
abrechenbar, die eine erfolgreich abgeschlossene spezielle Weiterbildung in
Manueller Lymphdrainage von mind. 170 Std. mit Abschlusspriifung in einer
Weiterbildungseinrichtung, die die Anforderungen der Rahmenempfehlungen nach
§ 125 SGB V erfilllt, nachweisen.

X0204 Kompressionsbandagierung einer Extremitat

Bewegungstherapie

X0301 |Ubungsbehandlung -
Einzelbehandlung
Regelbehandlungszeit: Richtwert 10 - 20 Minuten.

X0401  |Ubungsbehandlung -
Gruppenbehandlung mit 2 - 5 Patienten.
Regelbehandlungszeit: Richtwert 10 - 20 Minuten.

Seite 1



Heilmittel nach Vertrag MGr A
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E'?'s'ﬂflffs' Leistungsbeschreibung PBeaK<

nummer Gesund versichert.

X0305 |Ubungsbehandlung im Bewegungsbad
einschlieBlich der erforderlichen Nachruhe —

Einzelbehandlung
Regelbehandlungszeit: Richtwert 20 bis 30 Minuten.

X0402 |Ubungsbehandlung im Bewegungsbad
einschliellich der erforderlichen Nachruhe —

Gruppenbehandlung mit 2 - 3 Patienten.
Regelbehandlungszeit: Richtwert 20 bis 30 Minuten.

X0405 |Ubungsbehandlung im Bewegungsbad
einschliellich der erforderlichen Nachruhe —
Gruppenbehandlung mit 4 - 5 Patienten.
Regelbehandlungszeit: Richtwert 20 bis 30 Minuten.

X0306 Chirogymnastik (Funktionelle Wirbelsdulengymnastik)
Regelbehandlungszeit: Richtwert: 15 bis 20 Minuten.

Voraussetzung: Die unter dieser Position beschriebene Leistung setzt eine
entsprechende Fortbildung von mindestens 160 Stunden mit Abschlusspriifung und
die Ausstattung der Praxis mit einer speziellen Behandlungsliege voraus.

Krankengymnastik (KG)

20501 Krankengymnastische Behandlung, auch auf neurophysiologischer

Grundlage als Einzelbehandlung
Regelbehandlungszeit: Richtwert: 15 bis 25 Minuten.

20521 Krankengymnastische Behandlung, auch auf neurophysiologischer
Grundlage als Einzelbehandlung - telemedizinische Leistung
Regelbehandlungszeit: Richtwert: 15 bis 25 Minuten.

20601 Krankengymnastik in der Gruppe mit 2 - 5 Patienten
Regelbehandlungszeit: Richtwert: 20 bis 30 Minuten

20621 Krankengymnastik in der Gruppe mit 2 - 5 Patienten als

telemedizinische Leistung
Regelbehandlungszeit: Richtwert: 20 bis 30 Minuten

20805 Krankengymnastik in der Gruppe bei cerebral bedingten
Funktionsstorungen fiir Kinder bis 14 Jahre (2-4 Kinder)
Regelbehandlungszeit: Richtwert 20 - 30 Minuten.

Voraussetzung: Die unter dieser Position beschriebene Leistung setzt eine
entsprechende Fortbildung voraus. Der jeweilige Nachweis ist der
Landesvertretung des vdek vor der Abrechnung vorzulegen.

20902 Krankengymnastik im Bewegungsbad
einschlieBlich der erforderlichen Nachruhe
Einzelbehandlung

Regelbehandlungszeit: Richtwert: 20 bis 30 Minuten.

21004 Krankengymnastik im Bewegungsbad
einschlielich der erforderlichen Nachruhe
Gruppenbehandlung mit 2-3 Patienten
Regelbehandlungszeit: Richtwert: 20 bis 30 Minuten.
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Heilmittel

positions Leistungsbeschreibung

nummer

PBeak<

Gesund varsichert.

21005

Krankengymnastik im Bewegungsbad
einschliellich der erforderlichen Nachruhe
Gruppenbehandlung mit 4-5 Patienten
Regelbehandlungszeit: Richtwert: 20 bis 30 Minuten.

20702

Krankengymnastik zur Behandlung schwerer

Erkrankungen der Atmungsorgane (insbesondere bei Mukoviszidose
oder bei Lungenerkrankungen, die der Mukoviszidose vergleichbare
pulmonale Schadigungen aufweisen) - KG-Muko:

Einzelbehandlung

Regelbehandlungszeit: Richtwert 60 Minuten.

20722

Krankengymnastik zur Behandlung schwerer

Erkrankungen der Atmungsorgane (insbesondere bei Mukoviszidose
oder bei Lungenerkrankungen, die der Mukoviszidose vergleichbare
pulmonale Schadigungen aufweisen) - KG-Muko:

Einzelbehandlung - als telemedizinische Leistung
Regelbehandlungszeit: Richtwert 60 Minuten.

20507

Gerategestitzte Krankengymnastik (KG-Gerat)
Parallele Einzelbehandlung bis zu 3 Patienten
Regelbehandlungszeit: Richtwert: 60 Minuten je Patient.

Voraussetzung: Die unter dieser Position beschriebene Leistung setzt eine
entsprechende Fortbildung voraus.

20708

Krankengymnastik zur Behandlung von zentralen Bewegungs-
stérungen bis zur Vollendung des 18. Lebensjahres

nach Bobath als Einzelbehandlung
Regelbehandlungszeit: Richtwert: 30 bis 45 Minuten.
Weiterbildungsnachweis: siehe 20709

20728

Krankengymnastik zur Behandlung von zentralen Bewegungs-
storungen bis zur Vollendung des 18. Lebensjahres

nach Bobath als Einzelbehandlung - telemedizinische Leistung
Regelbehandlungszeit: Richtwert: 30 bis 45 Minuten.
Weiterbildungsnachweis: siehe 20709

20709

Krankengymnastik zur Behandlung von zentralen Bewegungsstérungen
bis zur Vollendung des 18. Lebensjahres

nach Vojta als Einzelbehandlung
Regelbehandlungszeit: Richtwert: 30 bis 45 Minuten.

Weiterbildungsnachweis:

Die unter den Positionen X0708 und X0709 beschriebenen Leistungen sind

abrechenbar von:

» Fachphysiotherapeuten fiir infantile Cerebralparesen,

» Fachphysiotherapeuten fiir spinale Lahmungen und
Extremitatendefekte sowie

» Physiotherapeuten, die eine erfolgreich abgeschlossene spezielle
Weiterbildung von mind. 300 Std. mit Abschlussprifung in einer
Weiterbildungseinrichtung, die die Anforderungen der
Rahmenempfehlung nach § 125 SGB V erfillt, nachweisen.
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Ezlslmgrsl Leistungsbeschreibung PBeaK<

nummer Gesund versichert.

20710 Krankengymnastik zur Behandlung von zentralen
Bewegungsstorungen, nach Vollendung des 18. Lebensjahres
nach Bobath, als Einzelbehandlung

Regelbehandlungszeit: Richtwert 25 bis 35 Minuten.
Weiterbildungsnachweis: siehe 20712

20720 Krankengymnastik zur Behandlung von zentralen
Bewegungsstorungen, nach Vollendung des 18. Lebensjahres

nach Bobath, als Einzelbehandlung - telemedizinische Leistung
Regelbehandlungszeit: Richtwert 25 bis 35 Minuten.
Weiterbildungsnachweis: siehe 20712

20711 Krankengymnastik zur Behandlung von zentralen
Bewegungsstorungen, nach Vollendung des 18. Lebensjahres nach
Vojta, als Einzelbehandlung

Regelbehandlungszeit: Richtwert 25 bis 35 Minuten.

Weiterbildungsnachweis: siehe 20712

20712 Krankengymnastik zur Behandlung von zentralen
Bewegungsstérungen, nach Vollendung des 18. Lebensjahres nach PNF

als Einzelbehandlung
Regelbehandlungszeit: Richtwert 25 bis 35 Minuten.

Weiterbildungsnachweis: Die unter den Position X0710, X7011 und X0712

beschriebenen Leistungen sind abrechenbar von:

» Fachphysiotherapeuten fiir infantile Cerebralparesen.

» Fachphysiotherapeuten fiir spinale L&hmungen und
Extremitatendefekte.

» Fachphysiotherapeuten flr funktionelle Stérungen und psychische
Erkrankungen.

» Physiotherapeuten, die eine erfolgreich abgeschlossene spezielle
Weiterbildung in Bobath, Vojta oder PNF von mind. 120 Std. mit
Abschlussprifung in einer Weiterbildungseinrichtung bzw. bei einem
anerkannten Fachlehrer (Bobath, PNF), die/der die Anforderungen der

Rahmenempfehlung nach § 125 SGB V erfiillt, nachweisen.

21201 Manuelle Therapie
Regelbehandlungszeit: Richtwert: 15 bis 25 Minuten.

Weiterbildungsnachweis:

Die unter dieser Position beschriebenen Leistungen sind abrechenbar von
Physiotherapeuten, die eine erfolgreich abgeschlossene spezielle Weiterbildung in
Manueller Therapie von mind. 260 Std. mit Abschlusspriifung in einer
Weiterbildungseinrichtung, die die Anforderungen der Rahmenempfehlung nach §
125 SGB V erflillt, nachweisen.

Diese Leistung ist nur fiir die Masseure und med. Bademeister abrechnungsfahig,
die am 31.03.1995 Uber eine anerkannte und abgeschlossene Weiterbildung
verflgten und zugelassen waren.

Von diesen ist bei der Abrechnung die Po-Nr. 11201 anzugeben.
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Heilmittel PB K<
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nummer Gesund versichert,
21221 Manuelle Therapie als telemedizinische Leistung

X1104

Regelbehandlungszeit: Richtwert: 15 bis 25 Minuten.

Weiterbildungsnachweis:

Die unter dieser Position beschriebenen Leistungen sind abrechenbar von
Physiotherapeuten, die eine erfolgreich abgeschlossene spezielle Weiterbildung in
Manueller Therapie von mind. 260 Std. mit Abschlusspriifung in einer
Weiterbildungseinrichtung, die die Anforderungen der Rahmenempfehlung nach §
125 SGB V erfilllt, nachweisen.

Diese Leistung ist nur fiir die Masseure und med. Bademeister abrechnungsfahig,
die am 31.03.1995 Uber eine anerkannte und abgeschlossene Weiterbildung
verflgten und zugelassen waren.

Von diesen ist bei der Abrechnung die Po-Nr. 11201 anzugeben.

Traktionsbehandlung (Extension)

Traktionsbehandlung mit Geréat

als Einzelbehandlung
Regelbehandlungszeit: Richtwert: 10 bis 20 Minuten.

Elektrotherapie

X1302 Elektrotherapie/-behandlung einzelner oder mehrerer Korperteile
Regelbehandlungszeit: Richtwert: 10 bis 20 Minuten.
X1303 Elektrostimulation bei Lahmungen

Regelbehandlungszeit: Richtwert: je Muskelnerveinheit 5 bis 10 Minuten.
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Eglslm::: Leistungsbeschreibung PBeaK<

nummer Gesund varsichert,

Medizinische Bader

X1801

X1517

X1312 Hydroelektrisches Vollbad (z. B. Stangerbad)
Regelbehandlungszeit: Richtwert: 10 bis 20 Minuten.
X1310 Hydroelektrisches Teilbad (Zwei-/Vierzellenbad)
Regelbehandlungszeit: Richtwert: 10 bis 20 Minuten.
X1714 Kohlensaurebad
Regelbehandlungszeit: Richtwert 10 bis 20 Minuten.
X1732 Kohlensauregasbad (CO2-Trockenbad)
als Voll-, Dreiviertel- oder Halbbad
Regelbehandlungszeit: Richtwert 10 bis 20 Minuten.
X1733 Kohlensauregasbad (CO2-Trockenbad)

als Teilbad
Regelbehandlungszeit: Richtwert 45 bis 60 Minuten.

Inhalationstherapie

Inhalationstherapie
als Einzelbehandlung
Regelbehandlungszeit: Richtwert: 5 bis 30 Minuten.

Warmetherapie

Warmeanwendung mittels Strahler
bei einem oder mehreren Kérperteilen
Regelbehandlungszeit: Richtwert: 10 bis 20 Minuten.

X1501

Warmpackung
einzelner oder mehrerer Kérperteile
Regelbehandlungszeit: Richtwert: 20 bis 30 Minuten.

X1530

HeiBe Rolle
Regelbehandlungszeit: Richtwert: 10 bis 15 Minuten.

X1531

Ultraschall-Warmetherapie
Regelbehandlungszeit: Richtwert: 10 bis 20 Minuten.

X1532

Bader mit Peloiden z. B. Fango, Schlick oder Moor
Vollbad
Regelbehandlungszeit: Richtwert: 15 bis 45 Minuten.

X1533

X1534

21301

Bader mit Peloiden z. B. Fango, Schlick oder Moor
Teilbad
Regelbehandlungszeit: Richtwert: 15 bis 45 Minuten.

Kaltetherapie

Kaltetherapie
bei einem oder mehreren Kérperteilen
Regelbehandlungszeit: Richtwert: 5 bis 10 Minuten.

Sonstige Leistungen

Physiotherapeutischer Befund, einmal je Verordnungsfall bei Bedarf méglich.
Bei langerfristigen Verordnungsfallen (Behandlungseinheiten > 10) kann bei Bedarf ein
weiterer physiotherapeutischer Befund durchgefiihrt werden.
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Eslslmgrsl Leistungsbeschreibung PBeaK<

nummer Gesund versichert.

X9701 Verwaltungsaufwand fir Therapeut-Arzt-Bericht
(Diese Leistung kann pro Verordnung einmal abgerechnet werden)

e Hausbesuch inklusive Wegegeld (Einsatzpauschale)

X9950 Die Positionen X9933 X9950 und X9934 X9951 sind fiir eine Behandlung
nicht zusammen abrechenbar und kdnnen je Versicherte oder je
Versicherten in der Regel nur einmal taglich in Ansatz gebracht werden.

S0z Hausbesuch in einer sozialen Einrichtung
X9951 Inklusive Wegegeld (Einsatzpauschale) je Patient

Die Position X9934 X9951 ist auch beim Besuch nur einer einzelnen Person
abzurechnen. Der Begriff ,soziale Einrichtung“ in der Beschreibung zu Position
X9934 X9951 bezeichnet Einrichtungen, die zur Pflege und Betreuung alterer,
pflegebediirftiger Personen oder von Personen mit Behinderung dienen. Dies sind
insbesondere Alten-, Pflege- und Behinderten- einrichtungen, Einrichtun-gen fiir
die Kurzzeit- und Tagespflege. Weiter sind dies Wohnformen, die auf die
medizinische, soziale und therapeutische Betreuung schwerkranker und / oder
alterer und / oder pflegebediirftiger Personen ausgelegt sind, dazu gehdéren u.a.
auch Hospize, Unterkinfte fir Ordensschwestern.

X1906 Physiotherapeutischer Bericht auf schriftliche Anforderung der
zustandigen gesetzlichen Krankenkasse oder der behandelnden Arztin
oder des behandelnden Arztes sowie des Medizinischen Dienstes der
Krankenkassen

Ein Kreuz auf der Verordnung ist hier nicht ausreichend. Die schriftliche
Anforderung ist der Abrechnung beizufiigen.

X9922 Hausbesuchen in Kurzzeit-, Verhinderungs- ,Tagespflege, betreutes
Wohnen

Far Patienten, die sich in Kurzzeit- oder Verhinderungspflege i.S. des § 42 Absatz 1-
3 SGB Xl befinden oder im Rahmen der Tagespflege i.S. des § 41 Absatz 1 SGB Xl
oder in einer Einrichtung des betreuten Wohnens behandelt werden, ist die Position
X9922 abzurechnen.

22001 Standardisierte Heilmittelkombinationen - D1
Regelbehandlungszeit: 60 Minuten.

Voraussetzung: Die Leistung 22001 kann bei nicht ndher spezifizierten
Verordnungen abgegeben werden, wenn der Therapeut Gber die fachlichen,
sachlichen und rdumlichen Anforderungen zur Abgabe samtlicher der in der
verordneten standardisierten Heilmittelkombination erstgenannten obligatorischen
MaRnahmen (KG, KG-Gerat, MT, KMT, Warme-/ Kaltetherapie, Elektrotherapie)
verflgt. Physiotherapeuten/ Krankengymnasten, die diese Voraussetzungen zur
Abgabe der Leistung X2001 bei nicht naher spezifizierten Verordnung nicht erfiillen,
erhalten die Mdglichkeit die Verordnungen mit der stand. Heilmittelkombination D1
bis zum 31.03.2008 weiterhin abzurechnen. Dies setzt voraus, dass flr die
eingesetzten Therapiemallnahmen im Rahmen der stand. Heilmittelkombination
D1eine Abrechnungserlaubnis vorliegt.

Erfolgt eine Spezifizierung kann der Therapeut nur dann tatig werden, wenn er
Uber eine Abrechnungserlaubnis fiir die spezifizierten Heilmittel verfiigt.
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Leistungen auBerhalb der Heilmittelversorgung

21901 Unterweisung zur Geburtsvorbereitung
Regelbehandlungszeit: Unterweisungsdauer 60 Minuten, maximal 14 Stunden.

21904 Riuickbildungsgymnastik
Regelbehandlungszeit: Unterweisungsdauer 60 Minuten, maximal 10 Stunden.
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